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CLINICA MEDICA a

KIT DO PACIENTE
O que levar para a consulta

Quanto mais informacao vocé trouxer, mais tempo da consulta sobra para conversar. Nao
precisa organizar nada: pode trazer tudo numa sacola.

Lista para conferir
Todos os remédios que vocé usa, inclusive vitaminas, suplementos, fitoterapicos e os que toma
so as vezes. O ideal é trazer as caixas. Fotos das caixas também servem.

Exames dos lltimos dois anos: sangue, urina, imagem, eletrocardiograma. Pode ser impresso ou
no celular.

Relatorios e receitas de outros médicos que acompanham vocé.

Resumos de alta de internacoes e descricoes de cirurgias, se houver.
Carteira de vacinacao, se tiver.

Medidas feitas em casa: pressao, glicemia ou peso, se vocé costuma anotar.
Suas dividas por escrito. Na hora, € comum esquecer.
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Se a consulta for pré-operatéria

Traga também o nome da cirurgia, a data prevista, o nome e o contato do cirurgiao e os exames que
ele ja pediu.

Minha lista de remédios

Se preferir, preencha a tabela abaixo e traga junto. Ela também é Gtil para levar a qualquer pronto-
SOCOITro.

Remeédio Horarios Para qué Quem receitou

Alergias a remédios:
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