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KIT DO PACIENTE
Boas-vindas ao consultério

Obrigado por me escolher. Este material explica como funciona o atendimento, para vocé
chegar a primeira consulta sabendo o que esperar.

Quem eu sou

Sou clinico geral, ou internista: o médico que cuida do adulto como um todo. Me formei na Unicamp,
onde também fiz residéncia em clinica médica, e fiz um ano adicional (R3) na USP. Faco parte do
corpo clinico do Hospital Sirio-Libanés e faco doutorado na Universidade de Groningen, na Holanda,
estudando raciocinio clinico. No consultorio, atendo principalmente adultos com varias doencas ao
mesmo tempo, check-up, avaliacao antes de cirurgias e pessoas que precisam de alguém para
organizar o cuidado entre varios especialistas.

Como é a primeira consulta
A primeira consulta dura cerca de 60 minutos. Comeco ouvindo: o que trouxe vocé, sua historia, a da

sua familia, os remédios que usa, como dorme, come e se movimenta. Depois faco o exame fisico. No
fim, explico o que eu acho, o que ainda esta incerto e o que proponho fazer.

Exames sao pedidos s6 quando a resposta vai mudar alguma decisao. As vezes isso significa pedir
menos do que vocé esperava. Se for o caso, eu explico o porqué.

Depois
Vocé sai com um plano por escrito. Quando ha exames, marcamos um retorno para ver os resultados

juntos (o retorno em até 30 dias esta incluido na consulta). Para quem tem doencas crénicas,
combinamos a frequéncia das consultas de acompanhamento.

Agendamento e contato

e Agendamento e dlvidas administrativas: WhatsApp (11) 97152-9797, de segunda a sexta, das 8h
as 18h.

e Atendimento particular. Emito nota fiscal e relatorio para pedido de reembolso ao seu plano de
saude.

e Se precisar desmarcar, avise com 24 horas de antecedéncia, para eu oferecer o horario a outra
pessoa.

O WhatsApp nao é canal de urgéncia. Em caso de dor no peito, falta de ar, fraqueza ou
formigamento de um lado do corpo, dificuldade para falar, desmaio ou confusao, ligue 192 (SAMU)
ou va ao pronto-socorro mais proximo.
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